关注青少年健康 防艾宣传进校园

为全面提高学生预防艾滋病能力，降低青少年感染艾滋病毒风险，促进我区青少年健康成长，近日，市中区卫生健康局在乐山市商务学校开展了一次别开生面的预防艾滋病专题知识讲座，该校200余名师生到场参加讲座。
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讲座现场，区疾病预防控制中心陈均老师围绕“珍惜爱，明白艾”主题，从艾滋病的流行规律、临床表现、传播途径、预防措施等方面，深入浅出地为同学们讲解了艾滋病相关知识与预防措施。随后，区妇幼保健院产科王娟老师为同学们详细讲解了青春期健康教育相关知识。讲座既生动有趣又富有教育意义，两位老师通过详实数据展示和经典案例讲解，循循善诱，逐步深入，引导同学们从认识艾滋病到学会正确预防艾滋病，再到真正做到重视自身健康。现场还设置提问环节，同学们纷纷积极发言：“献血会被传染艾滋病吗？”“怎么判断是否感染艾滋？”……两位老师耐心细致地逐一解答，现场精彩互动引得同学们的阵阵掌声。
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讲座结束后，同学们纷纷表示：“通过此次讲座，受益匪浅，希望疾控中心和医院的老师们以后能经常来到校园，为我们带来更多的健康知识科普”。
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大中专院校学生是预防艾滋病传播的重点人群之一，通过此次讲座，进一步提高了学生们“防艾滋，保健康”的意识。下一步，我局将继续立足大中专院校，以青少年学生为重点，持续做好预防艾滋病传播工作，积极营造校园预防艾滋病健康教育的良好氛围，努力做到早预防、全覆盖、无死角，不断增强青少年自我防护意识，树立健康理念，规范健康行为。
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