
万步有约，慢病防控走起来

为普及健康生活方式，增强人民群众身体素质，养成“日行万步 科学健走”的健康生活习惯，营造政府主导、多方参与的慢性病综合防控氛围，促进全民健身与慢病防控深度融合，达到预防慢性病、促进健康的目的。
5月11日上午10时，2023年全国第八届“万步有约”健走激励大赛乐山市市中区启动仪式在乐山绿心公园举行。来自全区机关、企事业单位的16支队伍共计308名参赛选手参加了活动。此次健走竞赛将持续100天，参赛队员通过佩戴比赛专用运动处方计步器，记录每日健走数据并将数据上传至大赛网络系统参与竞赛。
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启动仪式上，乐山市疾病预防控制中心副主任秦利平强调：每个人都是自己健康的第一责任人，要通过“万步有约”活动，进一步扎实做好慢性病综合防控工作。随后，市中区人民政府党组成员、副区长刘志强发表动员讲话并宣布“万步有约”健走激励大赛乐山市市中区活动正式启动。

伴随着发令鸣笛声，全体参赛队员从乐山绿心公园红雀碗入口出发，沿绿心公园环线一路前行，或快步疾行、或谈笑竞逐，以饱满的热情和灿烂的笑容完成了2公里的健走比赛。
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通过此次活动，充分激发了广大干部职工的健身热情，为追求健康文明生活营造了良好氛围，进一步推动了国家慢性非传染性疾病综合防控示范区建设，提高了全民健康水平，加快了健康市中区建设。
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