[bookmark: _GoBack]惠及13万余人！市中区65岁及以上老年人免费健康体检开始啦~~

近日，市中区2023年65岁及以上老年人免费健康体检活动全面展开，今年将有13万余老年人受益。
[image: TIL0C9H$_]K14A$1LD(RF7S]3月9日一大早，在柏杨社区卫生服务站免费体检点，老年群众就开始有序排队等待体检。“老人家，您这个血压还是有点高，平时要保持心情愉快、少吃油腻、高盐高脂饮食，必要时要坚持吃降压药控制......”现场医务人员对刚做完血压检测的大爷说道。65岁及以上老年人免费健康体检除血常规、血压、腹部B超、心电图、尿常规、体格检查等项目以外，还包括慢病慢性病健康评估、体质中医辨识等健康干预建议。
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此外，免费健康体检的同时，医务人员还要动态更新群众的电子居民健康档案信息，确保健康档案信息完整、健康记录完善。群众还可通过市中区卫生健康局“健康嘉州”微信公众号查阅本人健康档案，随时掌握体检结果。“这个老年人免费体检的政策太好了，有利于我们老年人及时了解身体健康状况，医务人员还手把手教我们手机查阅健康档案，我们老年人也能随时掌握健康知识，养成健康生活习惯！”刚体检结束并领取简餐的王婆婆说道。
[image: f74eb458dd388d0208eaf948849c8b0]市中区卫生健康局始终秉持“免费体检送健康，贴心服务暖人心”的服务理念，每年为辖区65岁及以上老年人免费提供1次健康体检服务，此项服务是国家基本公共卫生服务项目的重要内容之一，也是提升辖区老年人健康幸福指数的重要抓手。下一步，市中区卫生健康局将进一步提升医疗服务能力和水平，持续加大民生实事推进力度，强化以老年人为主的重点人群健康服务，力争把民生实事办好、办实、办细，用实际行动聚人心、暖民心、见真心。                     
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