情暖夕阳：平兴镇卫生院在游坝村开展健康守护行动

为了让他们的晚年生活更加健康、幸福，近日，平兴镇卫生院的白衣天使们带着满满的关怀与责任，走进了游坝村，为65岁及以上的老年人开展了一次全面的健康体检和家庭医生签约服务活动。
清晨，游坝村的村委会广场上热闹非凡。老人们带着期待与信任，在志愿者的引导下有序排队，脸上洋溢着和蔼的笑容。他们的身影，仿佛是岁月刻下的温柔印记。
平兴镇卫生院的医生们为每位老人进行了血压、血糖、心电图等基础项目的检查，并对他们的健康状况进行了详细的记录和评估。体检过程中，他们一边操作，一边耐心地与老人交流，用通俗易懂的语言讲解检查结果和日常注意事项，那关切的眼神、温和的话语，如春风拂面，让老人们倍感安心。
“大爷，您的血压有点偏高，平时要注意饮食清淡，少盐少油腻，多出去走走散散步。”一位医生轻声对一位头发花白的大爷说道。大爷认真地点点头，不住地感谢：“你们想得太周到了，谢谢你们啊。”
除了体检服务，平兴镇卫生院还特别推出了家庭医生签约服务。通过一对一的签约形式，老人们可以与家庭医生建立长期稳定的医疗关系，享受到定期随访、健康咨询、疾病预防和管理等全方位的健康管理服务。家庭医生的贴心服务让老人们倍感温暖，他们纷纷表示，这样的服务让他们感到更加安心和放心。
活动当天，平兴镇卫生院还为老人们准备了丰富的健康知识讲座。医生们用通俗易懂的语言，向老人们讲解了如何预防慢性病、合理膳食、健康生活方式等知识，帮助他们树立正确的健康观念。
[bookmark: _GoBack]此次体检和家庭医生签约服务活动得到了游坝村村委会的大力支持和老人们的热烈欢迎。通过这次活动，不仅提高了老年人的健康意识，还为他们提供了更加便捷、贴心的医疗服务，让他们感受到了社会的关爱和温暖。
